Regulamin korzystania z sauny suchej
w obiekcie Parku Wodnego PERL.A w Nowinach.

. Sauna czynna jest:

. w ciggu tygodnia codziennie od godz. 15:00 do godz. 21:45

. W soboty niedziele 1 $wieta od godz. 8:00 do 21:45.

. Wchodzac do sauny nalezy si¢ zalogowac¢ przyktadajac na chwile pasek do czytnika
wejsciowego, co spowoduje zapalenie si¢ diody umozliwiajgcej otwarcie drzwi
wejsciowych.

3. Wychodzac nalezy wylogowac si¢ przyktadajac pasek do czytnika wyjsciowego wewnatrz

sauny. W czasie korzystania z sauny nie jest naliczany czas korzystania z basenu.

4. Z sauny moga korzysta¢ wytacznie osoby petnoletnie. Dopuszcza si¢ dzieci korzystanie z

sauny dzieci powyzej 12 roku zycia pod opieka osob dorostych i na ich odpowiedzialnos¢.

5. Do sauny wchodzimy po doktadnym umyciu si¢ i osuszeniu ciata.

6. Strefa sauny jest strefg nie tekstylng. Oznacza to, ze osoby wchodzace do tego obszaru moga

liczy¢ si¢ z mozliwoS$cia spotkania osoby nagie;j.

7. Z sauny powinno korzysta¢ si¢ w kostiumie bawetnianym. Korzystanie w innym stroju niz

bawetnianym moze spowodowac jego zniszczenie.

8. Przebywanie w saunie bez kostiumu jest dozwolone pod warunkiem okrycia narzadoéw

ptciowych recznikiem.

9. Wskazane jest siedzenie lub lezenie na fawkach na suchym re¢czniku bez dodatkowych

atrybutow jak: kolczyki, bizuteria, tancuszki, zegarki.
10.W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach 1 szktach kontaktowych.
11.Z sauny moga korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe - na wtasng odpowiedzialnos¢, korzystajac
z tej formy rekreacji za bezpieczenstwo zdrowotne odpowiada sam uzytkownik.

12.Zabrania si¢: wstgpu osobom z intensywnymi chorobami skory, infekcjami septycznymi,
ostrg infekcja wirusowa, ostrymi stanami zapalnymi organéw wewngtrznych, ostrg lub nie
wyleczong gruzlica, stanem zapalnym serca, ostrymi stanami zawatowymi, objawami
dekompresji, chorobami przejawiajacymi si¢ nagtymi atakami np. epilepsja, zapaleniem zyt,
w trzech pierwszych miesigcach po przebytym udarze, z powaznymi zaburzeniami uktadu
krazenia, dotykania i manipulowania urzadzeniami grzewczymi, wnoszenia naczyn i
wszelkich przedmiotow poza rgcznikiem.

13.Sauna jest saung suchg, co oznacza zakaz polewania woda umieszczonych w piecu kamieni.

14.Pobyt w saunie 8-12 minut jest zabiegiem wystarczajagcym dla organizmu.

15.W saunie moze przebywac jednorazowo maksymalnie 7 osob.

16.Przed wejsciem do strefy basenowej po skorzystaniu z sauny nalezy umy¢ cate ciato pod

natryskiem (ubrac si¢).

17.Po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek.

18.Z sauny powinno si¢ korzysta¢ tylko w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na

natychmiastowg pomoc w wypadku zlego samopoczucia.

19.W razie ztego samopoczucia w saunie nalezy bezzwlocznie przycisnaé przycisk alarmowy 1

powiadomi¢ dyzurujgcego ratownika przy niecce basenowe;.

20.0Optata za korzystanie z sauny odbywa si¢ po wyjsciu w kasie ptywalni.

21.Dyrekcja GOK ,,Perta” w Nowinach nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie zdarzenia

powstate na skutek nie przestrzegania zasad mniejszego regulaminu.

22 Przestrzeganie niniejszego regulaminu obowigzuje wszystkie osoby korzystajace z sauny.

NN = =



