Regulamin lazni parowej Parku Wodnego Perla

1. LazZnia parowa to sauna o temperaturze: 40 - 50° C i wilgotno$ci dochodzacej do 100 %.

2. taznia parowa ma wlasciwoSci oczyszczajace cialo z toksyn, poprawiajace krazenie i wyrabiajace
odpornos¢ na choroby.

3. Jedno wejscie do tazni powinno trwaé okoto 5-15 min., a calkowity czas przebywania w azni nie powinien
przekracza¢ 30 min. dziennie np. 2 x 15 min. lub 3 x 10 min.

4. Po kazdym wyjsciu z lazni nalezy wzig¢ prysznic naprzemienny zimng-goracag woda (zaczynajac od
dolnych partii ciata) i odpocza¢ 10-15 min.

5. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata lub twarzy zadnymi kremami (zmniejszenie
powierzchni ciata, ktéra wydala pot).

6. Z tazni najlepiej skorzysta¢ okoto 2 godz. po positku. Jezeli nogi i r¢gce sa zimne — ogrza¢ je przed

wejsciem.

Laznia parowa czynna jest:

w ciggu tygodnia, codziennie od godz. 15:00 do godz. 21:45

w soboty niedziele i $wieta od godz. 8:00 do 21:45

Wchodzac do tazni nalezy sie zalogowal przykladajac pasek do czytnika wejsciowego (5 sek.), co

spowoduje zapalenie si¢ diody umozliwiajacej otwarcie drzwi wejsciowych.

9. Wychodzac nalezy wylogowac si¢ przyktadajac pasek do czytnika wyjSciowego wewnatrz tazni. W czasie
korzystania z tazni nie jest naliczany czas korzystania z basenu.

10.Z tazni parowej moga korzysta¢ wylacznie osoby pelnoletnie. Dzieci 1 mtodziez powyzej 12-stego roku
zycia moga przebywacé w tazni wylacznie pod opieka osob dorostych i na ich odpowiedzialnos¢.

11. Do tazni wchodzimy po doktadnym umyciu si¢ i osuszeniu ciata.

12. Strefa fazni jest strefa nie tekstylng. Oznacza to, ze osoby wchodzace do tego obszaru mogg liczy¢ si¢ z
mozliwos$cig spotkania osoby nagie;j.

13. Wskazane jest siedzenie na tawkach na suchym reczniku bez dodatkowych atrybutow jak: kolezyki,
bizuteria, tancuszki, zegarki.

14. W fazni nie nalezy przebywaé w okularach i szktach kontaktowych.

15. Przebywanie w saunie bez kostiumu jest dozwolone pod warunkiem okrycia narzadéw piciowych
rgcznikiem

16.Z tazni moga korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe - na wilasng odpowiedzialnos$¢, korzystajac z tej formy
rekreacji za bezpieczenstwo zdrowotne odpowiada sam uzytkownik.

17. Zabrania si¢:

1. wstepu osobom z intensywnymi chorobami skory, infekcjami septycznymi, ostrg infekcja wirusowa, ostrymi
stanami zapalnymi organéow wewnetrznych, ostrg lub nie wyleczong gruzlicg, stanem zapalnym serca,
ostrymi stanami zawalowymi, objawami dekompresji, chorobami przejawiajacymi si¢ naglymi atakami np.
epilepsja, zapaleniem zyl, w trzech pierwszych miesigcach po przebytym udarze, z powaznymi
zaburzeniami uktadu krazenia, kobiety w ciagzy przed wizyta w tazni powinny skontaktowac si¢ ze swoim
lekarzem

2. dotykania i manipulowania urzadzeniami grzewczymi,

3. wnoszenia naczyn i wszelkich przedmiotow poza recznikiem.

17. W tazni moze przebywac jednorazowo maksymalnie 6 osob.

18. Po zakonczeniu pobytu w tazni wskazany jest wypoczynek.

19. Z tazni parowej powinno si¢ korzysta¢ w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na natychmiastowa pomoc
w wypadku zlego samopoczucia.

20. W razie zltego samopoczucia w tazni parowej nalezy bezzwlocznie przycisnaé przycisk alarmowy
1 powiadomi¢ dyzurujacego ratownika przy niecce basenowe;j

21. Optata za korzystanie z fazni odbywa si¢ po wyjsciu w kasie Pltywalni.

22.Dyrekcja GOK ,,Perta” w Nowinach nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstale na
skutek nie przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

23. Przestrzeganie niniejszego regulaminu obowigzuje wszystkie osoby korzystajace z tazni.
24. W PRZYPADKU POGORSZENIA SAMOPOCZUCIA PODCZAS POBYTU W EAZNI PAROWE] LUB
JAKICHKOWLIEK WATPLIWOSCI ZDROWOTNYCH NALEZY SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZEM.
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