Penda e XN
IV BIEG ULICZNY ,,0 NOWINSKIE KOMINY”
XII Memoriat im. Jana Bienkowskiego
REGULAMIN
I. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
- promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu Zycia
- promocja wojewodztwa $swietokrzyskiego oraz gminy Sitkowka-Nowiny

II._ORGANIZATOR

- Gminny Osrodek Kultury ,,Perfa” w Nowinach
- Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Nowinach
- Kielecki Klub Lekkoatletyczny

[1l. TERMIN i MIEJSCE

10 wrzesnia (sobota) 2016 r.

1. IV BIEG ULICZNY ,,0 NOWINSKIE KOMINY”:

Start biegu nastgpi o godzinie 12:30 z ul. Perlowej obok Plywalni Perla w Nowinach.
Bieg przeprowadzony zostanie ulicami gminy Sitkbwka-Nowiny na dystansie 5 km.
Trasa Biegu:

Start z ul. Perfowej w Kierunku ul. Biale Zaglebie; skret w lewo w ul. Przemystowg i
bieg do skrzyzowania z drogg powiatowa 0374T; skret w lewo w droge powiatowa
0374T i dalej w kierunku rzeki Bobrza; Przed mostem skret w lewo w droge gminng;
w miejscowo$ci Trzcianki skret w prawo w ul. Perfowa z metg na Stadionie
Sportowym w Nowinach. Zakonczenie biegu ok. godz 13.30.

Szczegoly, regulamin i zalgczniki na: www.perla.nowiny.com.pl/requlaminy



http://www.perla.nowiny.com.pl/regulaminy

2. Biegi towarzyszace:

Biegi dzieci i mlodziezy przeprowadzone zostang na Stadionie Sportowym w
Nowinach:

10:15 - Bieg Przedszkolaka — dystans ok. 100 metréw - dzieci od 3 do 6 lat

10:35 - Bieg Malolata — dystans ok. 400 metrow - uczniowie klas I-1IT szkot
podstawowych ( rok ur. 2007-2009);

10:55 - Bieg Mistrz Podstawowki — dystans ok. 700 metrdw uczniowie Klas
IV-VI szk6t podstawowych (rok ur. 2004-2006);

11:15 —Bieg Gimnazjalisty-dystans ok.1200 metrow dla uczniow szkot
gimnazjalnych i uczniow szkoly $redniej (rok ur. 2000-2003);

IV. LIMIT CZASU

Limit Czasu IV BIEGU ULICZNEGO ,0 NOWINSKIE KOMINY” wynosi 60 minut.
Biegacze, ktorzy nie ukonczyli biegu w limicie czasowym, zobowigzani sg do zej$cia z trasy i
zdjecia numeru startowego.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W IV BIEGU ULICZNYM ,0 NOWINSKIE KOMINY” prawo startu maja
osoby, ktére do dnia 10 wrze$nia 2016 roku ukonczg 16 lat

2. Biegi towarzyszace podziclone sg na nastepujace grupy wiekowe:

10:15 - Bieg Przedszkolaka — dystans na ok. 100 metrow dzieci od 3do 6 lat
10:35 - Bieg Malolata — dystans ok. 400 metrow uczniowie Klas I-III szko6t
podstawowych ( rok ur. 2007-2009);

1055 - Bieg Mistrz Podstawowki — dystans ok. 700 metrow uczniowie Klas
IV-VI szkot podstawowych (rok ur. 2004-2006);

11:15 - Bieg Gimnazjalisty — dystans ok. 1200 metréw dla uczniow szkot
gimnazjalnych i ucznibw szkoly s$redniej (rok ur.2000-2003);

3. Osoby niepeloletnie (ktore nie ukonczyly 18 lat) zobowigzane sg do
przedstawienia wypelionego formularza zgody do udzalu w biegu, podpisanego
przez rodzica lub opiekuna prawnego (Zal nr 1) Wypehiony formularz
opickunowie zawodnikow dostarczaja osobiscie do Bura Zawodow.

4. Zawodnicy pehloletni zobowigzani sg do przedstawienia i wypehienia formularza o
starcie w zawodach na wiasng odpowiedzalnos¢ (Zat nr 2) Formularz wypehiaja
przy odbiorze numeréw startowych w dniu zawodow.



5. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢, a w przypadku zawodnikéw startujacych w IV BIEGU
ULICZNYM , 0 NOWINSKIE KOMINY” potwierdzenie oplaty startowej.

Weryfikacja zawodnikdw oraz wydawanie numerow startowych odbedzie sie w
Biurze Zawoddéw (Gminne Obiekty Sportowe w Nowinach) w dniu zawoddw:

- przy starcie do IV BIEGU ULICZNEGO ,,0 Nowinskie Kominy” w godz.

(10:00-11:30)
- przy starcie w biegach towarzyszacych w godz. (9:30 —10:30)

VI. ZGLOSZENIA

DO |1l BIEGU ULICZNEGO ,0 NOWINSKIE KOMINY”

1. Zgloszenia dokonywane sg droga elektroniczng poprzez wypehienie formularza
Zamieszczonego na stronie:

http://www.pomiaryczasu.pl/event/iv bieg uliczny o nowinskie kominy/

2. Zgloszenie elektroniczne przyjmowane sg do 5 wrzesnia 2016 r. lub do wyczerpania
limitu miejsc.

3. Oplate startowg w wysokosci 15 zt nalezy wplaci¢ na konto bankowe:
Bank Spoéldzielczy filia w Nowinach 94 8493 0004 0040 0470 8245 0001
Tytulem; ,Imi¢ i nazwisko Oplata Startowa IV Bieg Uliczny”.

- oplata startowa dla zawodnikow z terenu gminy Sitkowka-Nowiny w wysokos$ci
10zL

4. Nie ma mozliwosci przeniesienia opfaty startowej na nnego uczestnika, aw
przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu, oplata startowa nie podlega
2Wrotowi.

5. 6 wrzesnia zostanie przeprowadzona weryfikacja wplat od startujacych. Brak

wplaty w tym dniu oznacza wykreslenie z listy startowe;.

5. W dniu 10 wrzesnia (o ile nie zostanie wyczerpany limit zapisow) zgloszenia beda
przyjmowane w biurze zawodéw w godz. 10:00 — 11:30 w Biurze Zawoddw.

LIMIT MIEJSC - 120 zawodnikow


http://www.pomiaryczasu.pl/event/iv_bieg_uliczny___o_nowinskie_kominy/

DO BIEGOW TOWARZYSZACYCH:

1. Zgloszenia bgda przyjmowane w dniu zawodow w Biurze Zawodow.

VII. NAGRODY
1. W Il BIEGU ULICZNYM , 0 NOWINSKIE KOMINY””

- za ukonczenie biegu, pamigtkowy medal.

- za miejsca 1-3 kobiety - puchary, dyplomy, atrakcyjne nagrody rzeczowe

- za miejsca 1-3 mezczyzni — puchary, dyplomy, atrakcyjne nagrody rzeczowe

- kazdy zawodnik otrzyma zaproszenie do jednorazowego, godzinnego
skorzystania z atrakcji Plywalni ,,Perta” w Nowinach. Zaproszenie bedzie wazne
do 31.11. 2016 roku, z wylgczeniem przerwy remontowej, o ktorej informacja ukaze
si¢ na stronie WWw.perla.nowiny.com.pl

2. W biegach towarzyszagcych w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

- za miejsce 1-3 dziewczgta - dyplomy puchary
- za miejsce 1-3 chlopcy — dyplomy, puchary

3. Wreczanie nagrod odbywac si¢ bedzie bezposrednio po zakonczenmu kazdego z
biegbw.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Osoby odpowiedzialne za kontakt z uczestnikami biegu:
Jacek Kania — IV BIEG ULICZNY ,,0 Nowinskie Kominy” - tel. 41 3465260
Aneta Goluzd—- Biegi towarzyszace - tel. 606 737 729
Jacek Kania — Dyrektor GOK Perla — wszelkie spory - tel. 606 998 265
2. Organizator zapewni obstluge medyczng na czas trwania biegow.
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe, pozostawione w szatniach.
4. Wyniki zawoddéw zostang umieszczone na stronach internetowych:
- www.perla.nowiny.com.pl

- www.facebook.com/NowinskieKominy
- Www.pomiaryczasu.pl

5. Zawodnicy majag obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji oraz o0sob

zabezpieczajacych trase biegu.


http://www.perla.nowiny.com.pl/
http://www.perla.nowiny.com.pl/
http://www.facebook.com/NowinskieKominy
http://www.pomiaryczasu.pl/

6. Zawodnicy startuja na wlasny koszt.

7. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji, zakwaterowania 1 wyzywienia w Szkolnym
Schronisku Miodziezowym Kkat. I: tel. (41) 345-95-22

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych winien
poinformowac, przed rozpoczgciem imprezy.

9. W sprawach spornych dotyczacych biegu decyduje Organizator.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy bez podania przyczyny.

11. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga organizator biegu, Ktdremu
przystluguje wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu.

Dyrektor GOK ,,Perla”
Jacek Kania



